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1. Περιορισμοί τροφίμων  
Μια εβδομάδα πριν συλλέγουν το δείγμα ούρων τα ακόλουθα τρόφιμα 
πρέπει να αποφευχθούν: Καφές, μπανάνες, τσάι, παγωτά, σοκολάτες, 
ντομάτες και ποτά κόλας  

 
2. Περιορισμοί φαρμάκων  

Δύο εβδομάδες πριν συλλέγουν το δείγμα ούρων τα ακόλουθα φάρμακα 
δεν πρέπει να ληφθούν: Acetaminophen, αμοξικιλίνη, aspirin, 
Disulfiram, Levodopa, ανασταλτικοί παράγοντες μονοαμίνης, 
Pyridoxine, Reserpine. Συμβουλευτείτε με τον ιατρό σας εάν πιστεύετε  
ότι είστε σε θεραπεία με ένα ή περισσότερα από τέτοια φάρμακα.  

 
3. Συλλογή ούρων 24 ωρών (σε HCl)   

Σε ένα μεγάλο καθαρό πλαστικό δοχείο προσθέστε το συντηρητικό που 
παρέχεται από το εργαστήριο (10 mL.  HCl 6N), κλείστε το δοχείο και 
δώστε στον ασθενή (Προσοχή!: αυτό το συντηρητικό είναι δυνατό 
οξύ! Εάν έρχεται σε επαφή με το δέρμα, πλύνετέ το με άφθονο νερό). 
Το πρώτο δείγμα ούρων δεν συλλέγεται και το τελευταίο δείγμα (μετά 
από ακριβώς 24 ώρες) συλλέγεται. Το δοχείο κρατιέται σε δροσερό 
μέρος, αποφεύγοντας την έκθεση στο φως. Μετά την συλλογή στείλετε 
το δοχείο ή τηλεφωνείστε στο εργαστήριο:  
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